
간호조무사 자기소개서 (50대 지원자용 샘플) 

1. 성장과정​
어릴 적부터 가정에서는 항상 ‘배려’와 ‘책임’이 중요하다는 교육을 받아왔습니다. 결혼 
후에는 오랜 시간 동안 두 아이를 키우고, 시부모님을 병간호하며 가족의 건강을 챙기는 
일에 자연스럽게 익숙해졌습니다. 특히 장기간 와병 중이셨던 시어머님을 돌보며 위생관리, 
식사 보조, 약 복용 등 직접 간병을 도맡아 했던 경험은 저에게 ‘간호조무사’라는 직업의 
의미를 깊이 이해할 수 있는 계기가 되었습니다. 남을 보살피는 일이 제게는 피곤한 일이 
아닌 보람 있는 일이란 사실을 깨닫고, 늦은 나이에 간호조무사 자격에 도전하게 
되었습니다. 

2. 성격의 장단점​
저는 남을 먼저 생각하고, 일을 함에 있어 항상 끝까지 책임지는 성격입니다. 주변 
사람들로부터는 “한결같고 믿음직한 사람”이라는 평가를 자주 듣습니다. 어떤 상황에서도 
쉽게 감정적으로 흔들리지 않고, 조용히 맡은 일을 수행하는 편입니다. 다만, 새로운 것을 
시작하는 데 다소 시간이 걸릴 때도 있으나, 이해가 될 때까지 반복하고 질문을 주저하지 
않는 태도로 부족한 부분을 꾸준히 보완하고 있습니다. 실습 기간에도 전자차트나 병원 
시스템이 생소했지만, 반복 학습과 적극적인 참여로 익숙해질 수 있었습니다. 

3. 지원 동기 및 입사 후 포부​
저는 사람을 돌보는 일을 오랜 시간 해오면서, 그것이 저의 천성에 맞는 일임을 확신하게 
되었습니다. 특히 ○○의원처럼 지역 주민들에게 오랜 기간 신뢰를 받아온 병원에서 함께 
일하며, 진정한 의미의 ‘돌봄’이 무엇인지 더 깊이 배우고 실천하고 싶습니다. 나이는 많지만 
그만큼 성실하고 책임감 있게, 누구보다 따뜻하게 환자를 대할 자신이 있습니다. 입사 
후에는 실무에 빠르게 적응하고, 환자분들이 안심할 수 있는 분위기를 만드는 데 기여하고 
싶습니다. 또한, 의료진과의 원활한 협업을 통해 병원 운영에 도움이 되는 사람이 되고자 
합니다. 

4. 실습 및 현장 경험​
자격 과정 중 병원과 요양병원, 의원급 의료기관에서 다양한 실습을 경험했습니다. 
외래에서는 접수, 진료 보조, 주사 보조, 간단한 처치 준비 등을 맡았고, 요양병원에서는 
고령 환자분들과의 소통을 통해 말벗이 되어드리는 정서적 케어까지 자연스럽게 
익혔습니다. 실습 중 “정말 환자한테 따뜻하게 대하신다”는 말씀을 들었을 때는 큰 보람을 
느꼈고, 이것이 제가 앞으로 현장에서 해야 할 가장 중요한 역할임을 다시 한번 느꼈습니다. 
저는 실습에서 배운 모든 경험을 바탕으로 실제 업무에서도 성실하게 책임을 다하겠습니다. 

 


