
간호조무사 자기소개서 (40대 지원자용 샘플) 

1. 성장과정​
가족을 돌보는 일이 자연스럽던 어린 시절을 지나, 결혼과 출산을 통해 직접 가정을 
꾸려오면서 ‘건강’과 ‘돌봄’의 가치가 얼마나 중요한지를 삶 속에서 체감하며 살아왔습니다. 
특히 부모님의 노환과 아이들 양육을 동시에 경험하며, 몸이 아픈 사람에게는 단순한 
약보다도 따뜻한 관심과 배려가 필요하다는 것을 배웠습니다. 이러한 경험은 
간호조무사라는 직업에 대한 관심과 결심으로 이어졌고, 늦은 나이지만 배우는 자세로 
도전하게 되었습니다. 

2. 성격의 장단점​
저는 차분하고 꼼꼼한 성격이며, 어떤 일이든 중도에 포기하지 않고 끝까지 책임지는 
성향을 갖고 있습니다. 경력이 길지는 않지만 그만큼 배우는 일에 대해 겸손하고, 지시받은 
일은 빠짐없이 수행하고자 노력합니다. 반면, 나이 탓에 처음에는 기계나 시스템에 
익숙하지 않았던 점이 있었지만, 수시로 반복 연습하고 동료들에게 배우며 빠르게 극복하고 
있습니다. 새로움에 유연하게 대응하며 성장해가는 것이 제 삶의 중요한 태도입니다. 

3. 지원 동기 및 입사 후 포부​
오랜 시간 가정을 돌보며 살아왔지만, 지금은 나 자신을 위해 그리고 누군가의 건강을 돕기 
위해 본격적인 사회생활을 시작하고자 합니다. 특히 ○○의원은 환자 응대와 진료 시스템이 
체계적으로 정립되어 있어, 초보 간호조무사로서 업무를 배우기에 최적의 환경이라 
판단하여 지원하게 되었습니다. 나이가 많은 만큼 더욱 성숙하고 안정적인 태도로 일하며, 
빠르게 업무에 적응하고 팀워크에 기여하는 간호조무사가 되고 싶습니다. 또한, 단순히 
일만 처리하는 직원이 아닌, 환자에게 정서적 안정을 줄 수 있는 따뜻한 조력자가 되기를 
바랍니다. 

4. 실습 및 현장 경험​
간호학원 교육을 이수하며 대학병원 외래와 요양병원 병동, 내과 의원 등에서 실습을 
진행하였습니다. 실습 당시에는 환자 접수, 활력징후 측정, 진료실 정리, 주사 준비 보조, 
소독물품 정리 등 다양한 업무를 경험했습니다. 특히 고령 환자가 많은 요양병원에서는 
말벗이 되어드리며 환자의 감정 상태까지 세심하게 살피는 중요성을 체감했고, 환자와의 
대화에서도 따뜻한 공감의 태도를 잊지 않으려 노력했습니다. 실습을 통해 기본 간호기술과 
병원 시스템 이해도를 키웠으며, 이러한 경험을 토대로 현장에서 빠르게 적응할 수 있는 
자신감도 얻었습니다. 

 


